/ Kp-

Lekeitioko Natura lkastola

URTAROA: UDAZKENA

7¥ Menuak osatzeko ondorengo barazkiak eskuragarriizango ditugu.
Lehenftasunez sasoiko ortuariak KOSTABI ETA LETE-ren bitartez eskuratuko ditugu.

SASOIKO PRODUKTUAK: KUITXO/ TIPULA/ PORRUA/TOMATE/
URAZA/PIPER BERDEA/PIPER GORRIA

astelehena
lunes

Ogia 459

O 5| e
-Brokolia patatekin
‘Hegoak laban
entsaladarekin

-Sasoiko fruta
Ogia 459

1 2 ‘ astelehena
lunes
. Dilistak

- Hanburgesa gazta saltsan

-Sasoiko fruta

Ogia 45¢g

teleh
19| freshera
‘Hegazti zopa
.Oilasko paparra patatekin

-Sasoiko fruta

Ogia 45¢g

2 G| stelehena

asteartea
martes

Ogia 45¢g
O 6| asteartea
martes
-Entsalada mista

-Marmitakoa

-Jogurta

Ogia 45¢g

13 | asteartea
martes
-Kalabaza krema

- Patata tortila

- Sasoiko fruta

Ogia 45¢g

20| e
-Makarroiak Bakon eta
txanpiekin

-Sasoiko arraina laban

-Sasoiko fruta

Ogia 459

207/ | e

‘EUSKAL HERRIAKO JANARIA .EKIALDEKO JANARIA

. Aza eta Indabak gorriak
"sakramentoekin"

. Sasoiko fruta

Ogia 459

-Arroza txinatar erara

.Seitana barazki saltsan

-Esnekia

Ogia 45¢g

asteazkena
miércoles

Ogia 45¢g
k

07| Heziine
-Indaba zuriak

-Arroza tomatearekin

-Sasoiko fruta

Ogia 45¢g

1 4 asteazkena

miércoles
Txitxirioak txorizoarekin
. Bretola labara

letxugarekin

- Sasoiko fruta
Ogia 459

asteazkena
2 1 miércoles

-Barazki krema
. Saltxitxak piper gorriekin

-Arroz esnea

Ogia 459

28| Fisazkena
-MEXIKARRA JANARIA
-Takoak

. Guakamolea natxoekin

-Sasoiko fruta

Ogia 45¢g

o 1 osteguna
jueves
-Arroza tomatearekin

-Etxeko kroketak
-Fruta

Ogia 45¢g

osteguna
O8|cves
-Barazki krema

-Albondigak saltsan

-Sasoiko fruta

Ogia 459

osteguna
1 5 | jueves
-Sasoiko barazki
-Ragout-a

‘Natila

Ogia 459

22

-Indaba zuriak
-Lebatza Orly erara

-Sasoiko fruta

Ogia 459

29|

-FRANTZIAKO JANARIA
Vichissua
. Quiche Lorrain

-.Sasoiko fruta

Ogia 459

0 2 ostirala

-.Lekale krema
-Atun tortila

-Esnekia

Ogia 45¢g
iral
09| Jiinee
- Makarroiak berakatz
erara
- Solomoa piper

saltsarekin

-.Sasoiko fruta
Ogia 459

ostirala
1 6 viernes
-Espageti tomatearekin

- Oilasko izterra laban

-Sasoiko fruta

Ogia 45¢g

23| S
Sasoiko barazkiak

. Ziazerba eta indioilar
tortila

-Sasoiko fruta

Ogia 45¢g

30| e
-AMERIKAKO JANARIA
‘Hanburgesa osoa
patatekin

-.Sasoiko fruta

Ogia 45¢g



